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A-HIKE CORGÉMONT

Le récit de Noé #2 : 
Des chemins alpins au Jura ?

Notre région vient de changer 
d’identité. Le Jura bernois fait place au 
Grand Chasseral. Elle n’est plus un trait 
d’union entre le Seeland et le Jura ; elle 
a sa propre identité. Est-ce pour autant 
que nous devrions renommer nos che-
mins dits alpins ?

Dans le vallon de Saint-Imier, nous 
avons des joyaux en termes d’architec-
ture, des industries florissantes et des 
chemins de nature uniques. L’un de ces 
chemins de traverse se situe en conti-
nuité du site d’escalade de Plagne. On 
le nomme : le sentier des Echelles. 

Il débute à la gare de Frinvillier. 
Montez au-dessus du parking et rejoi-
gnez la route principale. Attention à la 
circulation ! 

Puis éloignez-vous de cette route 
en empruntant l’ancienne voie. Après 
le tunnel, cherchez le balisage bleu et 
blanc indiquant le début de l’ascension. 
Une corde fixe aidera pour ce tronçon. 

Une fois dépassées les lignes élec-
triques, des parois percées de grottes 
dévoileront un lieu digne de nos 
ancêtres de l’âge de pierre. Veiller à 
aller vers la gauche pour descendre le 
ressaut rocheux, le long d’une corde 
fixe. Ne pas prendre le chemin lon-
geant les falaises vers la droite. 

A partir de ce moment, le balisage 
manque. Il vous faut suivre les falaises. 
Restez sur le chemin en terre. Il est par-
fois escarpé et la tentation de monter 
vers les voies d’escalade de Plagne est 
grande. Vers la moitié de l’itinéraire, 
un large couloir d’éboulis doit être tra-
versé. On devine le chemin grâce à un 
câble d’acier. 

Ignorez les cordes fixes montant sur 
la droite et poursuivre sous les falaises. 
Une belle vire rocheuse marque le 
paysage et la première des quatre 
échelles sera bientôt visible. Entre les 
échelles deux et trois se trouve une 
grotte. Endroit idéal pour se désalté-
rer et prendre congé de ce calcaire. Les 
échelles ne sont pas particulièrement 
difficiles. La sortie offre un point de 
vue spectaculaire sur la vallée. La des-
cente se fait par un sentier forestier 
rejoignant Frinvillier. On peut égale-
ment emprunter un bus depuis Plagne 
ou Vauffelin.

Pour celles et ceux connaissant la 
beauté de ce chemin, ils comprendront, 
peu importe son nom. Chemin de mon-
tagne ou chemin de randonnée alpine, 
c’est une réelle aventure, vous trans-
portant au-delà d’une simple appella-
tion. C’est un rêve méritant d’être vécu 

les yeux ouverts. Alors, pourquoi ne 
pas faire une exception et savourer 
cette évocation alpine ? Commentez 
ou postez vos propositions de sorties 
pour notre prochain article mensuel 
sur www.facebook.com/uneHike ou  
www.instagram.com/a_hike.  HA-HIKE

La prochaine randonnée pour bons 
marcheurs : a-hike.ch/produit/
alpes-occidentales-a-pied-vers-la-
mediterranee-2-pn-de-la-vanoisen/ 

Chemin alpin 
Balisage blanc-bleu-blanc signifie selon 
Suisse Rando en termes d’exigence : les 
personnes qui empruntent ces chemins 
doivent avoir le pied sûr, ne pas être sujettes 
au vertige et être en très bonne forme 
physique. Elles doivent aussi très bien 
connaître les dangers liés à la montagne.  

CEFF INDUSTRIE

Un atelier de robotique qui rencontre 
toujours plus de succès
Encourager les jeunes à investir le domaine de la microtechnique, de la mécanique, de I’informatique et des technologies de 
communication : les cours organisés par l’EPFL avec la collaboration du ceff Industrie se diversifient et se veulent novateurs !

Le samedi 15 juin a eu lieu la cérémo-
nie de remise des attestations des ate-
liers Zappy, atelier de robotique pour 
filles et garçons au ceff Industrie en 
présence de Cédric Bassin, Directeur 
général du ceff et de Farnaz Moser, 
Directrice du Service de promotion 
des sciences de l’EPFL. Les jeunes de 
11 à 13  ans ont reçu leur attestation 
de cours ainsi qu’un petit cadeau en 
présence de leurs parents. Pendant 
11  semaines, ces jeunes ont suivi les 
cours dans les locaux du ceff Industrie, 
avec enthousiasme et persévérance, 
encadrés par des assistants étudiants 
qualifiés de cette école technique.

Zappy, atelier de robotique pour 
filles et garçons développé entière-
ment par le Service de promotion des 
sciences de l’EPFL avec son savoir-faire 

technique et sa pédagogie se posi-
tionne comme novateur. Ce projet 
saura susciter de nombreuses voca-
tions, en alliant la démarche scienti-
fique à une réalisation personnelle 
et pratique. Cet atelier a pour but de 
promouvoir les technologies de l’in-
formation et de la communication et 
les filières de l’ingénierie en utilisant la 
robotique.

Le déroulement de l’atelier per-
met une première présentation des 
concepts de base, puis intervient 
l’assemblage du robot, effectué uni-
quement par les jeunes et la dernière 
phase permet la programmation de 
son propre robot. A l’issue de cette 
formation, les jeunes emportent avec 
eux l’ensemble du robot et peuvent 
ainsi continuer son développement à 

la maison. L’introduction de notions 
d’électronique et de programmation 
est un excellent moyen d’apprentissage 
de compétences techniques avancées 
dès le plus jeune âge tout en gardant 
un aspect ludique. 

Intervenant avant l’âge de l’orienta-
tion scolaire, il donne aux participants 
la possibilité de choisir au collège et 
au lycée les options qui leur permet-
traient de s’orienter dans les filières 
liées aux domaines techniques ou de 
choisir des apprentissages dans ces 
domaines.

 CEFF

Pour plus d’information  
à propos des cours :  
http://sps.epfl.ch�

GYMNASE DE BIENNE ET DU JURA BERNOIS

Il m’était une fois  
de Jébéjiband
Une chanson originale et un clip vidéo

Le Jébéjiband est l’ensemble de 
musiques actuelles du Gymnase de 
Bienne et du Jura bernois. Il s’agit 
d’un cours à option offrant à la ving-
taine d’élèves inscrits la possibilité 
de pratiquer une fois par semaine la 
musique en commun. Durant cette 
année, l’ensemble, dirigé par Julian 
Eisinger et Olivier Membrez, s’est fixé 
pour objectif d’interpréter un pro-
gramme basé sur des compositions 
originales d’élèves ou d’enseignants 
du Gymnase. Aussi, on a pu entendre 
des compositions de Ely Tina, Saïssey 
Baudry-Asano, Leo Pham, Elia Galati, 
mais aussi des professeurs.

La chanson intitulée il m’était une 
fois, composée par Olivier Membrez 
sur des paroles de Frank Bassi a fait 
l’objet d’un enregistrement profes-
sionnel dans un studio ainsi que d’un 

clip vidéo. Le clip a notamment été 
tourné avec des enfants d’une classe 
d’école primaire (Schülerstrasse).

Il s’agit là d’un projet pédagogique 
incluant beaucoup d’acteurs régio-
naux et donnant une image très posi-
tive des jeunes.

La chanson évoque un(e) adoles-
cent(e) revenant sur les premiers pas 
de sa vie, comme bébé puis comme 
enfant, et qui dit à ses parents Merci 
d’avoir été là. En cette période où cer-
tains élèves reçoivent leur diplôme 
de fin d’études et accomplissent ainsi 
une étape importante de leur vie, 
ses remerciements résonnent d’une 
manière particulière.  OM

La chanson peut être 
écoutée sur toutes 
les plateformes de streaming�

Délai rédactionnel
Mercredi 9 h

fac@bechtel-imprimerie.ch
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